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LASCIATI
INFLUENZARE
SOLO DAI BUONI
CONSIGLI.

Semplici regole per tenere lontano l'influenza A.

COPRI NASO

LAVATI FAI ATTENZIONE
E BOCCA SE SPESSO Al LUOGHI
STARNUTISCI LE MANI AFFOLLATI.
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E TOSSISCI.

MANGIA SANO CON /
MOLTA FRUTTA i\
E VERDURA.
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