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ATTENZIONE! 

ISOLAMENTO 
RESPIRATORIO 

Locale con accesso limitato! 
Prima di entrare rivolgersi al Coordinatore 
Infermieristico  o all’Infermiere di turno. 

 
Misure di isolamento: 

 
1) Igiene delle mani con clorexidina o iodiopovidone prima di uscire dalla stanza. 

2) Indossare sempre un filtrante FFP3 prima di entrare nella stanza; se si prevede la 

possibilità di esposizione a materiale infetto, indossare guanti e camice monouso. Prima di 

uscire dalla stanza smaltire i DPI nel contenitore per rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo, 

ad esclusione del filtrante facciale, che andrà rimosso solo al di fuori della camera di degenza. 

3) La porta deve rimanere SEMPRE chiusa; fuori dalla stanza deve essere posizionato un 

carrello per i DPI ed un contenitore per rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo. 

4) Tale contenitore deve essere presente anche all’interno della stanza; deve essere chiuso 

all’interno dei locali in cui è stato utilizzato, prima del trasferimento presso il locale di raccolta. 

5) Limitare il trasporto del paziente all’esterno della stanza solo se strettamente necessario, 

facendogli indossare una mascherina chirurgica. 

6) Raccogliere la biancheria in sacchi idrosolubili da inserire nei sacchi di polietilene rossi e 

chiuderli prima di uscire dalla stanza. 

7) Se possibile utilizzare dispositivi monouso, altrimenti dedicare al singolo malato le 

attrezzature necessarie alla sua assistenza, da conservare all’interno della stanza per tutta la 

durata della degenza. 
8) Pulire la camera d’isolamento del malato per ultima, al termine del percorso di 

sanificazione, utilizzando materiale monouso e favorendo il ricambio d’aria. Alla dimissione del 

paziente procedere ad accurata detersione e disinfezione dell’unità di degenza e al 

risanamento della stanza e del bagno. 

9) Eliminare le stoviglie monouso e i residui alimentari nel contenitore per rifiuti speciali. 
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